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Utbildningsdagar i Positivt Beteendestöd  
 

Evidensbaserad	teori	och	metod	i	syfte	att	kunna	bidra	till	ökad	livskvalitet		
hos	personer	med	neuropsykiatriska	funktionsnedsättningar.	

	

	

ü Stöter	ni	i	er	verksamhet	på	problemskapande	beteenden	och	vill	lära	er	hur	man	kan	
ta	sig	an	dessa	genom	noggrann	kartläggning	och	implementering	av	tydliga	strategier?	

ü Upplever	ni	ibland	att	ni	släcker	bränder	och	istället	vill	arbeta	samstämmigt,	
förebyggande	och	mer	hållbart?	

ü Vill	du	vara	en	del	i	att	skapa	ett	rikare	och	utvecklande	liv	för	personer	med	
funktionsnedsättningar	samtidigt	som	ni	kvalitetssäkrar	er	verksamhet?	

	
Utbildningsdag	1	–	grund	
En	heldagsutbildning	i	syfte	att	ge	kännedom	och	kunskap	om	Positivt	Beteendestöd	(PBS).	
Varför	gör	en	person	som	hen	gör?	Utifrån	beteendeanalys	definierar	och	analyserar	vi	
tillsammans	beteenden	för	att	förstå	vilken	funktion	de	fyller	för	den	som	beter	sig.		Vi	
kommer	även	kort	att	beskriva	strategier	för	beteendeförändring	och	bemötande,	med	
betoning	på	livskvalitet	och	social	validitet.	

Utbildningsdag	2	–	fortsättning	
En	fortsättningsdag	med	fördjupning	kring	PBS	och	påfyllning	i	verktygslådan.	Vi	kommer	att	
titta	vidare	på	funktionen	av	problembeteenden	och	ni	får	praktiskt	prova	på	sätt	att	
kartlägga	och	analysera	beteenden.	Vi	går	även	djupare	in	på	några	fler	strategier	för	
beteendeförändring	samt	går	igenom	hur	en	bemötandeplan	kan	se	ut.	
	
	
	
Tidigare	deltagare	om	utbildningsdagarna:	
”Inspirerande	föreläsning	som	ger	ny	motivation	till	att	ta	tag	i	problem	och	se	positivt	på	
möjligheter	till	lösningar”	

”Väldigt	bra!	Professionellt.	Noggrant	och	genomtänkt.	Bra	ledning	genom	gruppdiskussioner”	

”Mycket	intressant	och	goda	verktyg	att	använda	sig	av!	Roligt,	kul	och	glädjande!	Ger	mersmak!”	
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